
2020-2021学年度第一学期

作 息 时 间 表
（2020年8月31日起施行）

	
	周一～周五

	晨  读
	7:20～7:40 

	第一节
	7:45～8:30

	第二节
	8:40～9:25

	课间操
	9:25～9:50

	第三节
	9:50～10:35

	第四节
	10:45～11:30

	眼操
	11:30～11:35

	静悟
	11:35～11:55（错时就餐，适当调整）

	午  餐
	11:30

	午  休
	12:30—13:15

	第五节
	13:30～14:15

	眼  操
	14:25～14:30

	第六节
	14:30～15:15

	第七节
	15:25～16:10

	阳光体育
	16:10～17:05


每节上课前有2分钟预备铃，请同学们准备好上课所使用的课本、学案等学习用品。
